Lass heute mal
den Fernseher

aus,

Trinke heute

mal nur
Mineralwasser

keinen

Heglg kein
Obst ist auch
lecker,

Ideen fiir eure Fastenzeit
Schneidet die Kdrtchen aus und nutzt sie in Verbindung mit der Osterspirale oder nehmt sie euch
nach Bedarf als Tagesvorsatz.

Uber[eg’t in der
Familie, a.uf WS
ihr verzichten
kénnt, was ihr

diese Woche
gekouft hatie

art das
GEI.CE. elruern

y AR

Sage heute den
Mﬁd‘mn, die
du besonders
liek hast, was
du am meisten
an ithren

schatzt,

ich dariiber
G

Hilf heule bei
einer Sache im

Haushalt mit.

- frdl

Denke heute an
jemanden, den

du schon lﬂ.nge
nichl mehr

hen hast.

F'El.be ELI"LE-I"L

Vermeidet
diese Woche
in der Familie
Lebensmittel

wegzuwer fen.

EEEH"I. es SE}'LtECht

geht,

(6}
5 Minuten
mit Gotl,
Mimm dir eine
Auszeit wnd
versuche
einmal
zu beten
und
mit Gotl
zu sprechen.
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Achte heute

b-ESDIlCI.EFS
Jarauf Bitte'
wnd Danke”
ZLL Sﬂgﬁl.
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Heute keine
Cumpu’r.erspiel&
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Endspurt! Die
Karwoche

Sie beginnt am
Palmsonntag. Lest
gemeinsam in einem
Bilderbuch oder im
Internet, was

Jesus in der Woche I
vor seinem Tod

erlebt hat.

Griindennerstay
Heute denken wir
daran, wie Jesus
mit seinen Freunden
das letzte Mahl
gegessen hat,

Teilt awch ihr
beim. Essen

gemeLnsam
ein Brol, p g



