
Ausräuchern – ein Familienritual 
zum Weihnachtsfest und/oder zum Jahreswechsel 

Quelle: Räucherritual für das Haus | Räuchern im Advent (dioezese-linz.at) nach Hannelore Kleiß 

 

Räuchermischung zum Selbermachen (auch für Kinder geeignet) 

1 Teil Weihrauch 

1 Teil Rosenblüten oder getrocknete Tannennadeln 

1 Teil Thymian 

1 Teil Lavendel 

1 Teil Rosmarin 

Kräuter trocknen lassen und etwas zerkleinern. Alle Zutaten vermengen. 

 

 

Wir sind eingeladen, in jedem Raum das auszusprechen, was uns ein 
Herzensanliegen ist. Niemand weiß das so gut wie wir selber und wir dürfen voll 
Zuversicht auf die Kraft unserer persönlich gesprochenen Gebete vertrauen. 

Jedes Familienmitglied kann hier zB einen anderen Raum übernehmen. 

 

Textvorschläge: 

Im Eingangsbereich 

Gott, der du in uns wohnst, wir danken dir für diese Wohnung/dieses Haus. Lass die 
Menschen, die hier ein- und ausgehen, in guter Gesinnung kommen und gehen.  

In der Küche/im Esszimmer 

Gott, du Brot des Lebens, wir danken dir für unsere Nahrung. Mögen die Speisen 
hier gut gelingen und uns stärken und nähren. Gib uns unser tägliches Brot und das, 
was wir zum Leben brauchen. Lass unsere Gespräche gelingen und stärkend sein. 

Im Wohnzimmer 

Gott, du Licht der Welt, wir danken dir für die Geborgenheit, die Gemeinschaft und 
die Freude, die wir hier miteinander erleben können. Reinige diesen Raum von Streit 
und Kleinlichkeit. Schenk uns immer wieder die Gabe, aufeinander zuzugehen und 
einander offen und vertrauensvoll zu begegnen.  

Im Schlafzimmer 

Gott, wir danken dir für die Nacht, die Ruhe und den Schlaf. Hilf uns, unser Tagwerk 
am Ende des Tages „gut sein zu lassen“. Zuversichtlich legen wir es in deine Hände. 
Schenke uns die Ruhe, die wir brauchen und einen erholsamen Schlaf. 



Im Kinderzimmer 

Gott, du Beschützer und Wegbegleiter der Kinder, segne dieses Zimmer und segne 
... (Name/n). Segne uns und alle, die ... (Name/n) begleiten. Lass uns ein Segen 
füreinander sein. 

Im Bad 

Gott, du Quelle des Lebens, wir danken dir für das reine Wasser, das für uns so 
selbstverständlich ist. Möge uns das Wasser am Abend helfen, alles Belastende und 
Schwere loszulassen. Reinige und segne uns und hilf uns jeden Morgen, erfrischt 
und zuversichtlich in den neuen Tag zu gehen.  

In Arbeitsräumen 

Gott, der du diese Erde so wunderbar geschaffen hast, wir danken dir für unsere 
eigene Schaffenskraft. Hilf uns, mit Ärger, Druck und Stress gut umzugehen und 
segne diesen Raum. Segne, was wir schaffen. Hilf uns, die Balance zu finden 
zwischen Aktivität und Ruhe. 

Allgemeine Segenswünsche 

Liebender Gott, segne diese Räume und uns alle, die wir hier wohnen und lass das 
Zusammenleben ein gelingendes und wertschätzendes Miteinander sein. 
 

Guter, ewiger Gott, du begleitest uns 
auf unseren Lebenswegen. Wie der 
Duft des Weihrauchs unsere Räume 
erfüllt, so erfülle du uns mit deiner 
Liebe. 
 

Segne uns Gott, heute (an diesem 
Abend und in dieser Nacht) und alle 
Tage: Vater, Sohn und Heiliger Geist. 
Amen. 

 

 


