
Anleitung für den Familien-Aktivitäten-Adventkalender 

 

 Variante 1 

o 24x Seite 2 ausdrucken 

o Auf den Sternen durchnummerieren 

o Mit Ideen befüllen 

o Einzelne Seiten einrollen, so dass die Sterne mit den Nummern außen 

sichtbar sind 

o Mit schönem Band oder Schnur zusammenbinden 

o Kalender nach Belieben gestalten (zB alle Rollen in einen kl. Korb 

stecken, mit Wäscheklammern entlang einer Schnur aufhängen, mit 

Stecknadeln auf einer Pinnwand befestigen, … 

 Variante 2 

o 6x Seite 2 ausdrucken 

o Jedes Blatt entlang der hellen Linien auseinanderschneiden, so dass 

24 A6-Zettel entstehen 

o Die einzelnen Zettel in der Mitte zusammenfalten 

o Auf den Sternen durchnummerieren (Achtung, einzelne Zacke soll 

nach oben zeigen!) 

o Mit Ideen befüllen 

o Mit Wäscheklammern auf eine Schnur hängen, so dass die Nummern 

gut sichtbar sind 

 

Ideen für gemeinsame Paar- oder Familien-Aktivitäten 

abstimmen auf die eigene Situation, auf den Terminkalender – Was ist machbar? 

 Kekse backen 
 Adventkranzkerzen anzünden und ein Lied singen/hören 
 Adventmarktbesuch 
 eine Geschichte lesen 
 zusammen Abendessen 
 ein Spaziergang 
 eine gegenseitige nette Botschaft (WhatsApp, Post-It,…) 
 30 min Offline-Zeit 
 ein Tanz 
 Kreuzworträtsel lösen 
 Tee trinken 
 Ein Spiel spielen 
 JedeR erzählten einen Witz 
 uvm. 
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